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Presseresonanz ,PK Golf Akademie’

Golfer mit neuem Training
auf dem richtigen Kurs

Akademie konzentriert sich auf Technik, Korper und Psyche

-30- Miinster. Golfprofi oder
doch nur Amateur - das ent-
scheidet sich in einer Situati-
on wie dieser: Der kleine wei-
Be Ball ist Meter entfernt vom
anvisierten Ziel gelandet und
kullert dann auch noch mitten
in den Bunker. ,Der Spieler
flucht, will den Schlager am
liehsten um den ndchsten
Baum wickeln®, beschreibt
Jorg Gantert, was in einem
Amateur vorgeht. Solche Ge-
danken hatten fatale Folgen:
Die Muskeln verkrampfen, die
Atemfrequenz steigt, und die
Konzentration ist weg. Wie
dagegen ein Profi die Bunker-
Situation meistert, lehrt kiinf-
tig eine Golf-Akademie ihren
Teilnehmern.

,Wir bringen Technik, Kar-
per und Psyche zusammen”,
erklart Joachim Wessing das
im Minsterland neuartige
Trainjngspro%amm. Der Phy-
siotherapeut hat sich fiir die
Akademie mit Mentaltrainer

Gantert und den beiden Golf-
lehrern Matthias Kraus und
Ralf Bierbaum zusammenge-
tan, Mit gemeinsamen Kursen
wollen sie Anféngern ebenso
wie erfahrenen Mitgliedern
der 24 Golfclubs in der Region
Trainingsbedingungen ,wie
bei den Profis* bieten.

Thre Zusammenarbeit be-
gann mit einem Golf-National-
spieler aus Miinster: Fabian
Biinter spielte zwar technisch
gut, schlug den Ball aber we-
%en seiner kleinen Korpergro-

e kiirzer als seine Konkur-
renten, Gezieltes Krafttraining
brachten dann die entschei-
denden Meter.

Um zum Beispiel die Dre-
hung beim Abschlag zu per-
fektionieren, werden Bauch-
und Riickenmuskulatur mit
einem ,Rotationsgerdt” ge-
starkt. Das mannshohe Gestell
fixiert den Unterleib und Ar-
me, wahrend der Anfinger

‘mit dem Oberkorper zehn Ki-

lo von links nach rechts be-

wegt.
,Golf ist ein schwerer
Sport*, weill Trainer Bier-
baum. Karperliche Fitness sei
notwendig. Das reiche aber
noch nicht aus, um die Golf-
kugel wirklich gut zu treffen.
Mentales Training helfe, noch
am zwolften Loch und in
einer schwierigen Situation
sein Konnen abzurufen.
,Wenn der Ball im Bunker
landet, ist das ein Ergebnis -
kein Fehlschlag®, achtet Ma-
nagmenttrainer Jorg Gantert
auf ein positives Vokabular,

Der Golfspielermiisse im Kopf

Bilder entstehen lassen, wie
er die vertrackte Spielsituati-
on erfolgreich meistert. ,Das
Gehirn kann nicht unterschei-
den, ob wir etwas in der Fan-
tasie oderin der Realitdt erlebt
haben®, erklért er den Trick.

D> www.golfakademie-muens-
ter.de.
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Prasentieren das Trainingsprogramm ihrer neuen Golf-Aka-
demie (v.l.): Ralf Bierbaum, Jdrg Gantert, Joachim Wessing
und vorne Matthias Kraus. - Foto: -a0-
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Wollen Leistungsoptimierung im Golfsport: (v.I.) Joachim Wes-
sing, Matthias Kraus, Jorg Gantert und Ralf Bierbaum von der

Golf-Akademie.
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Golf spielen mit
allen Sinnen

Unternehmen Golf-Akademie gegriindet

Miinster = Ganzheitliche Un-
terrichtskonzepte fordern die
Lernfdhigkeit wvon Kindern.
Nicht unbedingt Kind muss
man sein, um von dieser Sys-
tematik auch im sportlichen
Bereich zu profitieren.

Seit kurzem gibt es in
Miinster eine so genannte
Golf-Akademie. Und eben die-
se Ganzheitlichkeit haben
sich die Griinder des Unter-
nehmens, Joachim Wessing,
Jorg Gantert, Ralf Bierbaum
und Matthias Kraus. auf ihre
Fahnen geschrieben.

»Leistungsoptimierung
durch die Trainings-Trias
Technik-Korper-Kopf ist unser
Ziel“, sagt Physiotherapeut
Wessing. Diese drei Kompo-
nenten sollten das erfolgrei-
che Golfspielen — ,die Trend-
sportart Nummer eins in
Miinster® — in der Akademie
trainieren. :

»Zundchst ist korperliche
Fitness gefragt®, fithrt er aus.
»WIir haben in unserer physio-
therapeutischen Praxis Gerite
fur spezielle Muskelpartien.*

Der Rotationstrainer starke
beispielsweise die schriagen
Bauchmuskeln. ,Die sind be-
sonders wichtig beim Golf-
spielen. Es gibt Spieler, die
dank wunseres Gerate-Trai-
nings ihre Schldge erheblich
verlangern kennten.”

Fiir einen ,freien Kopf*
beim Golfspiel sorgt Mental-
trainer Jorg Gantert. ,Volle
Konzentrationsfahigkeit iiber
18 Loch, das will gelernt
sein”, erklart der Karate-Welt-
meister. ,Sich selbst positiv
zu konditionieren, Autosug-
gestion und Imagination wer-
den beim Mentaltraining ge-
fordert.

So optimal vorbereitet, wird
das eigentliche Golfspiel bei-
nahe zur Kleinigkeit, oder?
~Der  Golfsport ist sehr
schwierig®, widerspricht Golf-
lehrer Ralf Bierbaum. ,Der
Ball muss einige Hundert Me-
ter weit geschlagen werden.
Dazu kommt, dass fast alle
Muskeln des Koérpers bean-
sprucht werden.”
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